
Kære	fynske	folkebåds-sejlere.	

I	Rudkøbing	Sejlklub	er	vi	et	par	folkebåds-sejlere,	som	trænger	@l	at	få	vores	
folkebåds-viden	opdateret	med	hensyn	@l	trim	og	kapsejlads.	

Derfor	har	vi	bedt	Lars	Bræstrup	fra	Svendborg	Amatør	Sejlklub	komme	@l	Rudkøbing	
og	dele	mange	års	viden	om	trim	og	kapsejlads	samt	at	fortælle	lidt	om	sin	store	
passion	for	tursejlads	i	Folkebåd.	

Lars	har	indvilliget	i	at	s@lle	op	Rudkøbing	Sejlklubs	klubhus	

Torsdag	den	25.	januar	2018	kl.	18:30.	

Program	for	a:enen:	
kl.	18:30	-		19:00		 Vi	får	et	par	stykker	smørrebrød	og	en	øl	eller	vand,	 
hilser	på	hinanden	og	præsenterer	os.	
kl.	19:00		 	 Lars	Bræstrup	gennemgår	grundlæggende	rigtrim,	sejltrim	
under	sejlads,	hjælpemidler	@l	trim	af	sejl	og	flydetrim	under	sejlads.	
EPer	-	eller	under	-	indlægget	er	der	@d	og	plads	@l	spørgsmål	og	videndeling.	
kl.	ca.	20:30		 Vi	drikker	en	kop	kaffe	og	spiser	en	ostemad.	
Kl.	ca.	20:45		 Lars	deler	ud	af	sine	mange	@ps	@l	tursejlerne	med	
udgangspunkt	i	det	mange	kapsejlere	bruger:	”Her	medbringer	jeg	fra	min	båd	lidt	
grej,	som	kan	gå	rundt”.	
Ca.	21:30	sluYer	aPenen.	Det	er	jo	hverdag	og	arbejdsdag	fredag.	

Pris	for	at	deltage	er	kr.	40,-	som	dækker	forplejningen.	Rudkøbing	Sejlklub	s@ller	
lokaler	@l	rådighed,	og	Lars	Bræstrup	s@ller	gra@s	op	@l	aPenen.	

Vi	inviterer	kun	folkebådssejlere,	som	så	kan	@lmelde	gaster.	

Tilmelding	senest	den	22.	januar.	Tilmelding	foregår	ved,	at	du	sender	en	mail	@l		
fritsfeodor@gmail.com	og	indbetaler	kr.		40,-	 pr.	deltager.	

Tilmelding	er	gældende,	når	vi	modtager	din	betaling	pr	MobilePay,	mærket	dit	
sejlnummer	@l	2612	7485	(Frits	Feodor	Nielsen)	

Venlig	hilsen	og	vel	mødt	

Michael	Koll														 Frits	Feodor	Nielsen	
																																					Magrethe	D	792													Feodora	D	776
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